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GEZINSMANIFEST 
» ZET HET GEZIN CENTRAAL « 

Het gezin is van onschatbare waarde, voor het welzijn van kinderen, van ouders en van de 
gehele samenleving. Het gezin staat echter onder een te grote maatschappelijke druk. Van 
ouders wordt verwacht dat ze volop meedraaien op de arbeidsmarkt én hun kinderen goed 
opvoeden én er zijn voor hun familie (mantelzorg) én voor de buurt, de sportvereniging, de kerk, 
enzovoort. 

De prestatiedrang die de samenleving aan ouders oplegt en – wellicht ongemerkt – de prestatie-
druk die zij zelf op hun kinderen leggen, heeft ernstige consequenties. Te vaak zien we dat het 
gezinnen boven het hoofd groeit en het tot psychische klachten bij jongeren en burn-outs bij 
ouders leidt. 

GezinsPlatform.NL pleit, in het bijzonder tijdens de Week van het Gezin, voor meer aandacht 
vanuit de landelijke politiek voor de uitdagingen waar gezinnen voor staan en voor beter en 
samenhangend beleid rondom gezinszaken.  

Daarom dit gezinsmanifest, dat wil aanzetten tot gesprek en discussie: 
 

Manifest: Zet het gezin centraal in beleid 
1) Erken het gezin als fundament 

Het gezin is de eerste leefgemeenschap waarin kinderen opgroeien en waarden 
worden gevormd. Beleid moet dit als uitgangspunt nemen. 

2) Laat de regie bij ouders 

Ouders zijn primair verantwoordelijk voor opvoeding. De overheid ondersteunt waar 
nodig, en treedt niet in hun plaats.  

3) Maak gezinsvorming en opvoeding haalbaar en betaalbaar 

Neem financiële en praktische drempels weg, door: 

• gerichte lastenverlichting voor gezinnen 
• voldoende passende gezinswoningen 
• ruimte voor zorgtaken binnen het gezin (denk aan mantelzorg) 

4) Bescherm stabiliteit en tijd voor het gezin 

Creëer beleid dat bijdraagt aan stabiele opvoedsituaties, door: 

• voldoende tijd van ouders voor hun kinderen, ook in arbeidsmarkt- en 
participatiebeleid 

• preventieve relatie- en opvoedondersteuning in het basispakket zorg 

5) Toets beleid op impact voor gezinnen 

Voer een structurele gezinstoets in, zodat wet- en regelgeving gezinnen versterkt in 
plaats van onder druk zet. 
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