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Week van het Gezin 2026: ‘Voor Elkaar’ 

Ruim 800 deelnemers bij succesvolle Gezinsdag in Avifauna 
Gezinsmanifest aangeboden aan Don Ceder 
Alphen aan den Rijn, 9 mei 2026 – Met meer dan 800 enthousiaste ouders en kinderen was de 
Gezinsdag op zaterdag 9 mei in Vogelpark Avifauna een groot succes. Het evenement, 
georganiseerd door GezinsPlatform.NL in het kader van de Week van het Gezin (9 t/m 16 mei), 
stond in het teken van het thema van dit jaar: Voor Elkaar. 

Tijdens de dag heeft GezinsPlatform.NL het Gezinsmanifest ‘Zet het gezin centraal’ aangeboden 
aan Don Ceder, lid van de Tweede Kamer voor de ChristenUnie. Het manifest roept de landelijke 
politiek op om het gezin centraal te stellen in beleid en meer oog te hebben voor de uitdagingen 
waar gezinnen voor staan. 

Manifest: Zet het gezin centraal in beleid 
Het manifest benadrukt dat het gezin van onschatbare waarde is voor het welzijn van kinderen, 
ouders en de samenleving, maar onder grote maatschappelijke druk staat. Van ouders wordt 
verwacht dat zij volop werken, hun kinderen goed opvoeden, mantelzorg bieden, actief zijn in de 
buurt, sportvereniging of kerk en een sociaal en gezond leven leiden. Deze prestatiedruk heeft 
ernstige consequenties. Te vaak zien we dat het gezinnen boven het hoofd groeit en het tot 
psychische klachten bij jongeren en burn-outs bij ouders leidt. 

  



 

 

GezinsPlatform.NL doet daarom vijf concrete oproepen: 

1. Erken het gezin als fundament – het is de eerste leefgemeenschap waarin kinderen 
opgroeien en waarden worden gevormd. 

2. Laat de regie bij ouders – zij zijn primair verantwoordelijk voor de opvoeding; de overheid 
ondersteunt waar nodig. 

3. Maak gezinsvorming en opvoeding haalbaar en betaalbaar – door gerichte 
lastenverlichting, voldoende passende gezinswoningen en ruimte voor zorgtaken (zoals 
mantelzorg). 

4. Bescherm stabiliteit en tijd voor het gezin – onder meer door voldoende tijd voor ouders en 
kinderen in arbeidsmarktbeleid en preventieve relatie- en opvoedondersteuning in het 
basispakket zorg. 

5. Toets beleid op impact voor gezinnen – voer een structurele gezinstoets in, zodat wet- en 
regelgeving gezinnen versterkt in plaats van onder druk zet. 

“Het gezin is het fundament van onze samenleving. Met dit manifest willen we het gesprek 
aanjagen en pleiten voor samenhangend gezinsbeleid,” aldus GezinsPlatform.NL. 

Over de Week van het Gezin 
De Week van het Gezin zet het gezin in de schijnwerpers en roept met het thema ‘Voor Elkaar’ 
gezinnen, politici en beleidsmakers op om aandacht voor elkaar te hebben, om elkaar te geven, 
van elkaar te leren en voor elkaar te zorgen. Meer informatie over de activiteiten, het volledige 
manifest en GezinsPlatform.NL is te vinden op www.weekvanhetgezin.nl en 
www.gezinsplatform.nl. 

  

GezinsPlatform.NL is een landelijk platform dat zich inzet voor het versterken van 
de positie van het gezin in beleid en samenleving. Met de jaarlijkse Week van het 
Gezin wil het platform gezinnen een hart onder riem steken en het belang van 
stabiele gezinnen voor de samenleving onder de aandacht brengen. 

 

Noot voor de redactie 

Voor meer informatie, beeldmateriaal of interviewverzoeken kunt u contact opnemen met 
projectleider Gerdien Lassche 06 25318501 of voorzitter Yvonne Koopman 06 26080052 en via 
info@gezinsplatform.nl  
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